neuearbeits

Westerwald

Mitglied




neuearbeits

Wester wald

Lernkiiche

11m

Kechpunkt

Taglich wechselnde Meniis
fiir

Gaste, Besucher

und
Mitarbeiter
Sonderkonditionen fur

Teilnehmer von Mafinah-

men sowie bei Bglkurftigkeit

(HartzIV, Sozialhilfe- oder Rentenbescheid)

Ziel dieses Armutsprojektes ist es, preis-
wertes und gesundes/ausgewogenes Essen
fir Menschen mit geringem Einkommen
bzw. im Bezug von Sozialleistungen (Grund-
sicherung/Hartz IV) anzubieten und die-
se fur ,Selbstgekochtes” zu begeistern.
Bekannt ist: Immer mehr Kinder, Jugendli-
che und Erwachsenc in Deutschland leiden
unter den gesundheitlichen Folgen falscher
Ernihrung und mangelnder Bewegung. Ins-
besondere die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer unserer Mafdnahmen, vor allem Jugend-
liche ohne Ausbildung, Arbeit, auch ohne
Hauptschulabschluss und junge (und iltere)
langzeitarbeitslose Erwachsene, darunter
viele allein erziehende Miitter, haben selten
zuhause eine selbst zubereitete, hochwertige
und ausgewogene Nahrungkennengelernt. Es
ist notwendig, diesen Jugendlichen und Er-
wachsenen (und damit auch deren Kindern)
auf neuen Wegen positive Erniahrungs-Erfah-

rungen und Kochkompetenzen zuvermitteln.



