mehrWert

Getreide
Buchweizen (geschalt)
Buchweizen (gerostet)
Haferflocken fein
Haferflocken Grof3blatt
Hirse Gold

Couscous

Roggen

Quinoa (weil)
Dinkelmehl 630
Weizenmehl 1050

Mdusli, Crunchys & Co.

Keimster 3-Korn (Roggen, Gerste, Buchweizen)
Keimster 4-Korn (Roggen, Hafer, Dinkel, Buchweizen)

Granola Apfel & Zimt
Crunchy Basis
Crunchy Schoko
Reiscrispies (schoko)

Teigwaren & Reis
Basmatireis (Vollkorn)
Basmatireis (weil3)
Fussili

Penne

Spaghetti

Tortiglioni

Gnocchetti

Fussili, Vollkorn
Penne, Vollkorn
Hornchen

NUsse & Trockenfriichte
Sultaninen

Bananenchips, gesuft
Erdbeerscheiben/-stlicke
Cashewkerne

Erdnusskerne im Schokomantel
Erdnusskerne

Haselnlsse

Pinienkerne

Mandeln

Saaten
Kurbiskerne
Sesam
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mehrWert

Hulsenfrichte
Kidneybohnen
Erbsen

Linsen, rot

Weil3e Riesenbohnen

SufRungsmittel

Rohrohrzucker

Honig (Frahtracht, Sommertracht, Blitenhonig)
Agavendicksaft

Holundersirup

Eier, Obst & Gemise (aus dem Kreis) nach Verfugbarkeit

Ei, Freilandhaltung

SuRwaren & Knabbereien
Bruchschokolade, wechselnde Sorten
Fruchtgummibaren, vegan

Essig & Ol
Kirschessig
Apfelessig
Quittenessig
Birnenessig
Himbeeressig
Barlauchessig
Krauteressig
Quittenbalsamessig
Apfelbalsamessig
Birnenbalsamessig
Kirschbalsamessig
Apfelessig, min. 2 Jahre gereift im Barriquefass

Olivenol
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Safte

100% Direktsaft
Sortenreiner Bohnapfelsaft
Apfelsaft
Apfel-Holundersaft
Apfel-Birnensaft
Apfel-Kirschsaft
Apfel-Rhabarbersaft
Apfel-Johannisbeersaft
Apfel-Quittensaft
Apfel-Rote Betesaft

100% Direktsaft (Muttersaft)
Apfel-Karottensaft
Rhabarbersaft

Quittensaft

Birnensaft

Kirschsaft

Holundersaft

Apfelsekt
Apfelwein
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